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Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Im Babygluck:
Wann weif! ich,
dass es losgeht?

[YXE[F Woran erkenne ich, wann die
Geburt beginnt? Wann sollte ich das
Spital aufsuchen?

NNIAYeL:E Der Geburtsbeginn wird

definiert durch das Einsetzen regelma-

Biger Wehen — sprich Kontraktionen
der Gebarmutter. In der Regel kann
man sagen: Wenn die Wehen langer
als 60 Sekunden dauern und in einem

Abstand von finf Minuten wiederkeh-

ren, ist es Zeit, die Hebamme zu kon-

taktieren oder direkt die Entbindungs-

klinik aufzusuchen. Ein eindeutiges
Zeichen des Geburtsbeginns ist der
vorzeitige Blasensprung, der jedoch

nurbei 15 Prozent aller Frauen auftritt.

Vom vorzeitigen Blasensprung spricht
man, wenn Fruchtwasser abgeht,
noch bevor die Wehen richtig begon-

Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/58811*0).

gesund & fit

Osterreichs wéchentliches Gesundheits-Magazin
Wien, am 05.02.2018, Nr: 6, 52x/Jahr, Seite: 30
Druckauflage: 95 000, GroRe: 100%, easyAPQ: _

Auftr.: 8547, Clip: 11178528, SB: Nather Dr. Andreas b

nen haben. Das Fruchtwas-
ser tritt entweder in groBe-
rer Menge oder manchmal

tiber mehrere Stunden ver-

teilt tropfchenweise aus.

DR. ANDREAS NATHER “
FA fiir Gynékologie und Geburtshilfe
www.womanandhealth.at
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